附件2：
“热爱生命 无惧成长”原创Vlog创作
大赛方案
一、活动主题
热爱生命 无惧成长
二、活动时间
2022年10月10日至10月31日
三、参与对象
[bookmark: _GoBack]重庆工程学院全体在校学生
四、成果内容与参评要求
（一）作品创作要求
1.提交形式：3-5分钟的短视频；
2.主题及拍摄要求：以生命教育为主题进行创作，题目自拟。内容可以涵盖对生命的思考、生命的感悟等，也可以是对成长、责任、价值、追求、意义、挫折、幸福等生命内容的理解和阐释，具有启发教育意义即可。要求原创，符合生命教育主题，题目自拟。拥有完整的知识产权，不存在剽窃。引用内容需要注明出处。主题鲜明，内容积极，具有教育意义，不涉及违反国家相关法律法规和公序良俗。视频格式为MP4、MPEG，WMV，可以用专业设备，也可以手机直接录制。要保证画质高清，图像稳定，声音响亮，声画同步，有字幕，横屏，大小不超过300MB。作品开始或结尾处需要展示参赛成员姓名。
3.参赛成员要求：可以团队或个人为单位参赛，以团队为单位参赛的，参与成员不能超过6人。不论以何种形式参赛，每位同学仅限投稿一次，便于认定C类综合素质分5分/人。
（二）作品提交要求
因作品对硬盘存量有要求，本次作品提交统一由各班心理助教收齐后统一拷贝至指定人员（负责人：杜志胜，2020级心理助教，QQ:1050966724）。视频命名格式：序号(从1号开始排，有多少作品就排到多少号)+题目+心理助教姓名，同时递交电子档参赛登记表（由各心理助教群里可下载，用于认证素质分），文档命名举例：1-感受生命的温度-李四。
（三）评选流程
1.初选。组委会指定教师进行初步筛选，优秀作品入围终选。
2.终选。由组委会评审从入围作品中评选出前10%进行评奖（上限20个作品），后期可进行展出。
（四）初选标准
1.作品整体设计主题突出，思路明确，表达内涵充分，总分40分。
2.作品画面美观程度与过渡画面流畅度，总分20分。
3.作品内容丰富，内容含义健康向上，构思新颖，具有教育意义，总分40分。
五、奖励办法
大赛将组织相关专业教师对参赛作品进行评比，凡是参赛团队成员在规定时间内完成有效作品的，将认证综合素质分C类5分/人，同时将按照参赛作品前10%进行评奖（上限20个作品），奖金500元/作品。
六、注意事项
1.参赛作品一旦投稿，作品版权归大赛主办方所有，主办方有权使用作品进行使用。
2.各班要积极组织学生踊跃报名，请各班心理助教认真组织填写并按时提交作品登记表。
3.参赛作品应为作者原创，不得抄袭或剽窃他人成果、作品，不得涉及与国家相关法律、法规和道德规范相抵触的内容，如有发现，取消其参赛资格、追回奖励。如发生知识产权或版权法律纠纷，责任自负。
4.大赛最终解释权归主办方所有。
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